
DASAR TATA CAHAYA
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TUJUAN PENCAHAYAAN

• Praktikal – tugas penglihatan “visual task” & membantu penglihatan, sehat dan 

nyaman di mata

• Artistik –kesan psikologi & emosi; untuk tujuan khusus – menghasilkan

keindahan / seni (ruang dalam & luar bangunan)
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TANPA CAHAYA → BENTUK/ RUPA????

CAHAYA BERBEDA-BEDA → PERSEPSI BENTUK/ RUPA BERBEDA-BEDA
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RUANG SAMA 

TAPI KESAN 

BERBEDA



Kuantitas Pencahayaan 

Setiap aktivitas memerlukan tahap pencahayaannya sendiri 
(lux) – semakin rumit / terperinci pekerjaan, semakin banyak 
lux diperlukan.

• Penglihatan biasa 100 lux
• Sedikit terperinci (kerja pejabat) 400 lux
• Amat terperinci / rumit (membuat jam) 2000 – 3000 lux

Setiap negara mempunyai piawai pencahayaan berbeda 
bergantung kepada keadaan sosial & ekonomi dan iklim.
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ISTILAH PENTING DALAM PENCAHAYAAN
• Luminasi (Luminance) → Intensitas cahaya yang dipancarkan, 

dipantulkan atau diteruskan oleh 1 unit bidang (Candela)

• Iluminasi (Iluminance) → Arus cahaya yang datang dalam satu

unit bidang (Lux)

• 1 lux = 1 lumen/ m2



• Pencahayaan untuk kegiatan

• Pencahayaan yang sehat dan 

nyaman di mata
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Kualitas Pencahayaan 

• Warna cahaya
• Render warna (colour rendering)
• Serapan cahaya (terus, resap)
• Bebas daripada silau
• Karakter kilauan (kualiti permukaan & cahaya)
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Warna Cahaya dan Warna permukaan
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12Kurang kontras VS Terlalu Kontras







Terlalu gelapVS Terlalu terang



Normal



Silau/ glare



Muram



Membosankan














