
Bimbingan Konseling di
Sekolah Dasar

Alat Pendukung Proses
Bimbingan Konseling

Muflikhul Khaq, M.Pd



Alat Pendukung
Bimbingan Konseling

WAWANCARA OTOBIOGRAFI

Wawancara informasi adalah alat
pengumpul data untuk memperoleh
data dan informasi dari siswa secara

lisan. Berlangsungnya pertemuan
tatap muka antara petugas

bimbingan (interveiwer) dan siswa
tertentu (interviewee).

Otobiografi merupakan karangan
yang ditulis oleh siswa mengenai

riwayat hidupnya sampai pada saat
sekarang. Riwayat hidup dapat

mencakup keseluruhan hidupnya
yang lampau atau hanya satu dua

aspek kehidupannya saja
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ANEKDOTA SKALA PENILAIAN

Anekdota (anecdotal record)
merupakan laporan singkat
tentang perilaku seseorang
siswa dan memuat deskripsi

obyektif tentang tingkah laku
siswa pada saat tertentu

Skala penilaian (rating scale)
merupakan sebuah daftar yang

menyajikan sejumlah sifat atau sikap
sebagai butir atau item. Pada setiap
butir harus dijelaskan sampai berapa

jauh subyek yang dinilai memiliki
sifat atau sikap itu.



SKALA NUMERIK

SKALA GRAFIS

Skala menggunakan rentetan angka (skor)
untuk menunjukkan titik gradasi, disertai
penjelasan singkat pada masing-masing

angka. Misalnya, butir yang berbunyi :
bagaimana penilaian Anda terhadap

antusiasme dalam belajar?

Skala ini menggunakan suatu garis sebagai
kontinu. Titik gradasi ditunjuk pada garis itu degan
menyajikan rangkaian deskripsi singkat di bawah
garisnya. Pengamat memberikan tanda silang di
garis pada tempat yang sesuai dengan gradasi

yang dipilih. Misalnya, butir yang berbunyi :



DAFTAR CEK
Skala ini menyerupai item dalam tes hasil belajar,

bentuk obyektif dengan tipe pilihan berganda
(multiple choice). Pada masing-masing sifat atau

sikap yang harus dinilai, disajikan empat sampai lima
pilihan dengan deskripsi singkat pada

masing masing pilihan. Pengamat memberikan
tanda cek pada pilihan tertentu di ruang yang

disediakan.
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SOSIOMETRI HOME VISIT

Sosiometri merupakan suatu metode
untuk memperoleh data tentang
jaringan hubungan sosial dalam
suatu kelompok, yang berukuran

kecil sampai sedang (10-50 orang),
berdasarkan preferensi antara

anggota kelompok satu sama lain.

Kunjungan rumah bertujuan lebih
mengenal lingkungan hidup

siswa sehari-hari, bila informasi
yang dibutuhkan tidak dapat

diperoleh melalui angket atau
wawancara informasi. 
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KARTU PRIBADI
STUDI KASUS

Kartu pribadi merupakan aplikasi dari
penyusunan suatu arsip yang memuat
data penting tentang seseorag. Dalam
bahasa Inggris arsip itu dikenal dengan

cumulative record, yaitu seri catatan
yang disusun secara kronologis dan

semakin bertambah luas karena
penambahan data secara kontinu.

Studi kasus dalam, rangka pelayanan
bimbingan merupakan metode untuk

mempelajari keadaan dan
perkembangan seorang siswa secara

lengkap dari mendalam, dengan tujuan
memahami individualitas siswa dengan

lebih baik dan membantunya dalam
perkembangan selanjutnya.
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