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DESKRIPSI MK
• MATA KULIAH INI BERTUJUAN UNTUK MEMBERIKAN PEMAHAMAN YANG MENDALAM KEPADA

MAHASISWA MENGENAI BERBAGAI ASPEK PENTING DALAM BIMBINGAN DAN KONSELING KELOMPOK.
MAHASISWA AKAN MENGUASAI KONSEP DASAR BIMBINGAN DAN KONSELING KELOMPOK,
MEMAHAMI KOMPONEN-KOMPONENNYA, DAN MAMPU MENERAPKAN PRINSIP-PRINSIP KONSELING

KELOMPOK DALAM PRAKTIK NYATA. MEREKA JUGA AKAN MEMPELAJARI TEKNIK COGNITIVE

BEHAVIORAL THERAPY (CBT) DAN ART KONSELING DALAM KONTEKS KELOMPOK, SERTA MENGUASAI

TEKNIK BEHAVIOR DAN PROSEDUR INTERVENSI KELOMPOK DENGAN PENGKONDISIAN OPERAN.
SELAIN ITU, MAHASISWA AKAN MEMAHAMI DINAMIKA KELOMPOK, TEKNIK MANAJEMEN KONFLIK,
DAN KONSELING KELOMPOK SPIRITUAL. MAHASISWA AKAN MENGAPLIKASIKAN KETERAMPILAN INI

DALAM SITUASI NYATA MELALUI PRAKTIK BIMBINGAN DAN KONSELING KELOMPOK. EVALUASI
PEMAHAMAN DAN KETERAMPILAN MAHASISWA AKAN DILAKUKAN MELALUI UJIAN TENGAH

SEMESTER (UTS) DAN UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS), MEMASTIKAN BAHWA MEREKA SIAP UNTUK

MENJADI KONSELOR KELOMPOK YANG KOMPETEN DAN PROFESIONAL.



KONSEP DASAR BK 
KELOMPOK

HAKIKAT BIMBINGAN DAN KONSELING

KELOMPOK
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TUJUAN, MANFAAT, DAN PENTINGNYA BK 
KELOMPOK DALAM KONTEKS PENDIDIKAN

DAN PENGEMBANGAN INDIVIDU
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Komponen bimbingan dan 
konseling kelompok

Elemen-elemen kunci yang 
terlibat dalam proses BK 
kelompok, termasuk 
pemimpin kelompok, anggota 
kelompok, dan dinamika 
kelompok

KOMPONEN BK 
KELOMPOK



KONSELING KELOMPOK

KONSEP DASAR KONSELING KELOMPOK
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PERAN DAN TANGGUNG JAWAB KONSELOR

DALAM KELOMPOK



6

KOMPONEN-KOMPONEN 
DALAM KONSELING 
KELOMPOK

FAKTOR-FAKTOR YANG 
MEMPENGARUHI 
KEBERHASILAN KONSELING 
KELOMPOK

KOMPONEN KONSELING 
KELOMPOK



TEKNIK CBT DALAM BK 

KELOMPOK

• MENERAPKAN TEKNIK COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY

(CBT) DALAM BIMBINGAN DAN KONSELING KELOMPOK.

• LANGKAH-LANGKAH DAN STRATEGI CBT YANG EFEKTIF

DALAM KONTEKS KELOMPOK.



ART KONSELING DALAM BK 
KELOMPOK

• TEKNIK ART KONSELING DALAM

BIMBINGAN DAN KONSELING KELOMPOK.

• SENI SEBAGAI ALAT UNTUK EKSPRESI DIRI

DAN PEMECAHAN MASALAH DALAM

KELOMPOK



DINAMIKA KELOMPOK

• DINAMIKA KELOMPOK DALAM BIMBINGAN DAN

KONSELING KELOMPOK.

• TAHAP-TAHAP PERKEMBANGAN KELOMPOK

DAN BAGAIMANA DINAMIKA TERSEBUT

MEMPENGARUHI PROSES KONSELING



TEKNIK BEHAVIORDALAM BK KELOMPOK

• MENERAPKAN TEKNIK BEHAVIOR

DALAM BIMBINGAN DAN

KONSELING KELOMPOK.

• STRATEGI DAN METODE

BEHAVIOR YANG EFEKTIF DALAM

KONTEKS KELOMPOK



PROSEDUR INTERVENSI KELOMPOK 

DENGAN PENGKONDISIANOPERAN

• MENERAPKAN PROSEDUR

INTERVENSI DALAM BIMBINGAN

DAN KONSELING KELOMPOK

SESUAI DENGAN PENGKONDISIAN

OPERAN.

• TEKNIK PENGKONDISIAN OPERAN

UNTUK MEMODIFIKASI PERILAKU

DALAM KELOMPOK



KONSELING KELOMPOK

SPIRITUAL

• KONSELING SPIRITUAL
DALAM BIMBINGAN DAN
KONSELING KELOMPOK.

• ELEMEN-ELEMEN SPIRITUAL
YANG RELEVAN DALAM
KONTEKS KONSELING
KELOMPOK



KONSELING KELOMPOK DENGAN 

TEKNIK MANAJEMEN KONFLIK 

• TEKNIK MANAJEMEN KONFLIK

DALAM BIMBINGAN DAN

KONSELING KELOMPOK.

• STRATEGI UNTUK MENANGANI

DAN MENYELESAIKAN KONFLIK

DALAM KELOMPOK



APLIKASI BKP DAN KKP

• MENGIMPLEMENTASIKAN BKP/KKP
DALAM BERBAGAI KONTEKS.

• PENERAPAN PRAKTIS BKP/KKP
UNTUK PEMECAHAN MASALAH

DALAM KELOMPOK



TERIMA KASIH


