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BUKU KERJA HARIAN MAHASISWA
PROFESI PRAKTIK KEPERAWATAN DASAR (PKD)

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN FK-KMK UGM

Cara menggunakan buku kerja harian: 

1.	 Isilah buku kerja harian sesuai dengan kegiatan yang anda lakukan selama Stase 
PKD

2.	 Mintalah tanda tangan kepada pembimbing klinik dan atau pembimbing akademik 
sebagai bukti anda telah melaksanakan kegiatan tersebut

3.	 Tulis nama terang pembimbing klinik dan dosen pembimbing klinik setiap anda 
meminta tanda tangan

4.	 Bawalah buku kerja harian ini selama anda mengikuti praktek profesi Stase PKD
5.	 Jika ada kesalahan penulisan atau pengisian harus dicoret dan diparaf pembimbing 

klinik atau pembimbing akademik. Tidak diperbolehkan menggunakan type-ex.
6.	 Setelah selesai mengikuti praktek Stase PKD buku ini dikumpulkan ke koordinator 

praktek profesi Stase PKD sebagai bukti telah mengikuti Stase PKD. 
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IDENTITAS MAHASISWA
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Nama orang tua/wali	 : 	..............................................................................................

Alamat orang tua/wali	 : 	..............................................................................................

		  ..............................................................................................

Alamat asal	 : 	..............................................................................................

Alamat sekarang	 :	 ..............................................................................................

Program	 :	 ..............................................................................................

Angkatan tahun	 :	 ..............................................................................................

Lulus sarjana	 :	 ..............................................................................................

Tanggal masuk	 :	 ..............................................................................................
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KEGIATAN DENGAN  PEMBIMBING KLINIK DAN
PEMBIMBING AKADEMIK

*Jika menggunakan platform online, tuliskan nama platform di kolom kegiatan.
Contoh: Zoom meeting, Webex meeting, Google meeting, dsb.

MINGGU 1

NO HARI/TANGGAL KEGIATAN NAMA 
PEMBIMBING

TANDA 
TANGAN
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NO HARI/TANGGAL KEGIATAN NAMA 
PEMBIMBING

TANDA 
TANGAN
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NO HARI/TANGGAL KEGIATAN NAMA 
PEMBIMBING
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TANGAN
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LEMBAR PENILAIAN KOMPETENSI KETRAMPILAN KLINIK KEPERAWATAN

Penilaian kompetensi merujuk pada standar Kurikulum Pendidikan Inti Ners dari AIPNI 
(2015). Mintakan bukti bahwa saudara telah menguasai kompetensi ketrampilan klinik 
keperawatan tersebut kepada pembimbing klinik atau perawat yang menyaksikan 
saudara melakukan ketrampilan tersebut. Pembimbing klinik harus mengecek percapaian 
kompetensi saudara.

Rentang skala penilaian capaian pembelajaran atau penampilan mahasiswa  dalam 
melakukan keterampilan klinik adalah sebagai berikut (AIPNI, 2015): 

Label Skala Skor Standar Prosedur Kualitas 
Penampilan

Tingkat 
Bantuan yang 

Dibutuhkan
Independen 5 Aman, akurat, mencapai semua 

hasil yang diharapkan, perilaku 
sesuai dengan konteks

Mahir, percaya 
diri, bijaksana 

Tidak butuh 
bantuan atau 
dukungan

Disupervisi 4 Aman, akurat, mencapai semua 
hasil yang diharapkan, perilaku 
sesuai dengan konteks 

Mahir, percaya 
diri, cukup 
bijaksana 

Sesekali 
membutuhkan 
bantuan 

Dibantu 3 Aman, akurat, mencapai hampir 
semua hasil yang diharapkan, 
hasil perilaku umumnya sesuai 
dengan konteks 

Cukup mahir 
jika dibantu

Membutuhkan 
bantuan verbal 
dan sesekali 
bantuan fisik

Marginal 2 Aman hanya dengan 
bimbingan, tidak sepenuhnya 
akurat, pencapaian hasil yang 
diharapkan tidak lengkap

Tidak terampil, 
tidak efisien

Membutuhkan 
bantuan verbal 
terus menerus 
dan sesekali 
bantuan fisik

Tergantung 1 Tidak aman, tidak menunjukkan 
perilaku yang diharapkan, 
kurangnya kesadaran akan 
perilaku yang sesuai dengan 
konteks

Tidak terampil Membutuhkan 
bantuan verbal 
dan fisik terus 
menerus 

X 0 Tidak menampilkan perilaku 
sesuai yang diharapkan 

- -

Mahasiswa minimal melakukan setiap ketrampilan keperawatan minimal 3 kali bila sudah 
mencapai LoC atau lebih dari tiga kali sampai dengan tercapainya standar LoC untuk 
suatu ketrampilan

Pedoman Konversi Skor
A       : 80-100 B   : 70-74,9
A/B   : 75-79,9 <B : tidak lulus 
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PENILAIAN PENCAPAIAN KETRAMPILAN KLINIK KEPERAWATAN 
KEPERAWATAN DASAR

Petunjuk pengisian
1.	 Dalam setiap kolom pencapaian kompetensi harus tercantum tanggal, ruangan, skor 

kompetensi dan tanda tangan pembimbing klinik/perawat yang mendampingi. Contoh:  

2.	 Pengisian pencapaian kompetensi digunakan selama Stase PKD, dan digunakan 
dalam semua ruang rawat yang menjadi wahana praktik 

3.	 Pencapaian kompetensi dengan skor di bawah 4 harap ditandai dengan stabilo warna 
kuning

4.	 Jumlah pencapaian kompetensi dengan skor di bawah 4 harus dilakukan minimal 3 
kali untuk masing-masing keterampilan/komepetensi  

No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Membantu ambulasi 
pasien: kruk, kursi 
roda, atau alat 
amblasi lainnya

5

2 Menunjukkan sikap 
caring

5

3 Mengajarkan ROM 5

4 Melakukan 
pemeriksaan fisik 
ekstremitas

5

28-10.2020
Ruang Cendana 3

Skor 5
TTD Pembimbing Klinik/perawat
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 Melakukan perawatan 
pasien yang 
terpasang traksi

4

6 Memberikan 
perubahan posisi 
pada klien

5

7 Melakukan kompres 
air hangat

5

8 Melakukan water 
tepid sponge

5

9 Mengkaji nyeri 
dengan berbagai 
metode 

5

10 Mengajarkan tehnik 
relaksasi, distraksi, 
hipnoterapi, atau 
guided imagery 
untuk mengurangi 
kecemasan dan nyeri  

5

11 Melakukan back-rub 5

12 Memandikan klien di 
tempat tidur

5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13 Melakukan bed-
making

5

14 Melakukan  oral care 5

15 Melakukan hair care 5

16 Melakukan perineal 
care

5

17 Memandikan bayi 5

12 Melakukan perawatan 
tali pusat

5

19 Melakukan nail care 5

20 Memberikan nutrisi 
per oral

5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21 Memberikan nutrisi 
per NGT

5

22 Melakukan perawatan 
NGT

5

23 Melepas NGT 5

24 Melakukan 
pemasangan NGT

5

25 Melakukan perawatan 
kolostomi

5

26 Melakukan 
pengukuran 
antropometri

5

27 Menghitung 
kebutuhan cairan

5

28 Menghitung balance 
cairan 

5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

29 Melakukan 
pemasangan IV Line

5

30 Menghitung 
kecepatan aliran IV 
line

5

31 Melakukan dressing 
IV line

5

32 Mengelola terapi 
transfusi darah

5

33 Melepas IV line 5

34 Melakukan fisioterapi 
dada

5

35 Memberikan terapi 
oksigen

5

36 Melakukan suction 5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

37 Melakukan perawatan 
WSD

4

38 Melakukan perawatan 
trakeostomi

4

39 Melakukan terapi 
nebulizer

5

40 Melatih batuk efektif 5

41 Membantu buang air 
kecil

5

42 Membantu buang air 
besar

5

43 Melakukan 
pemasangan kateter 
pria

5

44 Melakukan 
pemasangan kateter 
wanita

5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

45 Melakukan irigasi 
kateter

5

46 Melakukan dressing 
kateter

5

47 Melakukan bladder 
training

5

48 Melakukan huknah 
atau enema

5

49 Mengelola pemberian 
obat suppositoria

5

50 Melepas kateter 5

51 Melakukan 
pengambilan 
spesimen darah vena

5

52 Melakukan injeksi IV 5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

53 Melakukan injeksi IM 5

54 Melakukan injeksi SC 5

55 Melakukan skin test 5

56 Memberikan obat oral 5

57 Melakukan restraint 4

58 Mengukur vital sign 5

59 Memasang side rail 5

60 Menggunakan alat 
pelindung diri

5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

61 Melakukan perawatan 
luka

5

62 Mencuci tangan 5

63 Melakukan 
pengambilan 
spesimen urin

5

64 Melakukan 
pengambilan 
spesimen sputum

4

65 Melakukan 
pengambilan kultur 
luka

4

66 Melakukan perawatan 
mata

4

67 Melakukan irigasi 
telinga

4
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

68 Mengukur GCS 5

69 Melakukan 
pemeriksaan fisik 
kepala

5

70 Melakukan 
pemeriksaan fisik 
torak

5

71 Melakukan 
pemeriksaan fisik 
abdomen

5

72 Melakukan 
pemeriksaan fisik 
muskuloskeletal

5

73 Melakukan 
pemeriksaan fisik 
neurologi

5

74 Melakukan 
pemeriksaan fisik 
genitalia

5
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No Daftar kompetensi Target 
Skor

Pencapaian kompetensi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

75 Membina komunikasi 
terapeutik dengan 
klien/keluarga

5

76 Melakukan tindakan 
keperawatan untuk 
mengatasi gangguan 
konsep diri

4

77 Melakukan tindakan 
keperawatan untuk 
mengatasi kehilangan 
dan berduka 

4

78 Melakukan 
pendidikan kesehatan 
dan atau discharge 
planning kepada 
klien/keluarga

5

79 Melakukan 
perekaman EKG 12 
lead

5

80 Menghitung 
kebutuhan kalori

5

81 Mengajarkan 
kesehatan reproduksi

5
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BUKTI KEHADIRAN MAHASISWA

Minggu ke……………					     Ruangan:…………………..

No Hari Tanggal Waktu praktek
Paraf 

Pembimbing 
Klinik

Keterangan

1 Senin

2 Selasa

3 Rabu

4 Kamis

5 Jumat

6 Sabtu

Minggu ke :…………….				    Ruang :…………………

No Hari Tanggal Waktu praktek
Paraf 

Pembimbing 
Klinik

Keterangan

1 Senin

2 Selasa

3 Rabu

4 Kamis

5 Jumat

6 Sabtu
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BUKTI KEHADIRAN MAHASISWA

Minggu ke……………					     Ruangan:…………………..

No Hari Tanggal Waktu praktek
Paraf 

Pembimbing 
Klinik

Keterangan

1 Senin

2 Selasa

3 Rabu

4 Kamis

5 Jumat

6 Sabtu

Minggu ke :…………….				    Ruang :…………………

No Hari Tanggal Waktu praktek
Paraf 

Pembimbing 
Klinik

Keterangan

1 Senin

2 Selasa

3 Rabu

4 Kamis

5 Jumat

6 Sabtu



22 Program Studi Ilmu Keperawatan FK-KMK UGM

Buku Panduan Profesi Ners: Buku Kerja Harian/Log Book Mahasiswa

BUKTI PENGUMPULAN LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN
PADA PASIEN KELOLAAN DAN LAPORAN UJIAN KETERAMPILAN KLINIK

NO HARI/TANGGAL AREA KOMPETENSI KASUS

TANDA 
TANGAN 

PEMBIMBING 
KLINIK

1

2

3

4

5

6
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REKAPITULASI KEGIATAN TUTORIAL KLINIK  
PADA PASIEN KELOLAAN

NO HARI/
TANGGAL

AREA 
KOMPETENSI 

KASUS
RUANG KELOMPOK PLATFORM

1

2

3

4

5

6
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BUKTI KELENGKAPAN PERSYARATAN TELAH SELESAI MENGIKUTI  PRAKTEK 
PROFESI KEPERAWATAN DASAR

RUANG
ITEM PENUGASAN PARAF

LAPORAN 
ASKEP*) 

KEHADIRAN 
100%*)

LULUS 
UJIAN*)

*) Dimintakan paraf pembimbing klinik
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C A T A T A N
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