Kasus
Ny. S (70 Tahun) mengalami hemiparesis bagian kanan. Tiga hari yang lalu pulang di rawat di rumah sakit. Sejak 5 tahun yang lalu Ny. S mengalami hipertensi. Hasil pemeriksaan Tekanan darah 180/90 mmHg, Nadi 85 kali permenit, Suhu 36,5. Sering mengalami throbbing di bagian kepala dan palpitasi. Kekuatan otot anggota gerak bagian kanan  3. Ny.S sering mengkonsumsi daging 3-4 kali dalam seminggu, ayam  minimal 3 kali dalam seminggu dan ikan seminggu sekali. Air putih dikonsumsi sebanyak 4-6 gelas dan Ny.S mempunyai kebiasaan minum kopi 3-4 gelas/hari. Karena keluhannya tersebut, Ny.S merasa stress karena tidak bisa bekerja dan ditambah masalah keluarga yang sedang dialaminya. Ny.S sudah meminum obat penurun tekanan darah namun tidak cukup membantu untuk menangani keluhannya. Ny.S kemudian meminta saran kepada perawat tentang terapi lain yang bisa mengurangi keluhannya dan meningkatkan kemampuan bergerak.

Learning Objektif, Mahasiswa mampu
1. Menjelaskan istilah hemiparesis, throbbing , palpitasi?
2. Menjelaskan faktor-faktor apa saja yang perlu dipertimbangkan dalam pemilihan terapi komplementer!
3. Menentukan masalah keperawatan pada Ny.S?
4. Menentukan rencana Intervensi keperawatan pada Ny.S?
5. Menentukan pilihan prioritas terapi komplementer yang tepat untuk Ny.S?
6. Menjelaskan bagaimana mekanisme kerja dari terapi komplementer tersebut? 






FORMAT EVALUASI KEGIATAN DISKUSI KELOMPOK
Hari/ Tanggal: _______________________________, Kelompok: _______________________________________, Tutor: ___________________________________, Ttd: ________________________________
1. Keterangan kriteria evaluasi
	No
	Kriteria Evaluasi
	Skor

	
	
	0
	1
	2
	3

	1.
	Mencari informasi
	Tidak mencari sedikitpun informasi tentang topik diskusi
	Mencari sangat sedikit informasi tentang topik diskusi
	Mencari beberapa informasi dasar tentang topik diskusi
	Mencari cukup banyak informasi tentang topik diskusi

	2.
	Penguasaan pengetahuan dan berpikir kritis
	Tidak menguasai dan tidak mampu berpikir kritis tentang topik diskusi
	Kadang-kadang menguasai dan 
	Menunjukan penguasaan dan mampu berpikir kritis tentang topik diskusi
	Sangat menguasi dan menunjukan kemampuan berpikir kritis  yang sangat baik tentang topik diskusi

	3.
	Partisipasi di dalam diskusi
	Tidak mengambil bagian di dalam diskusi 
	Kadang-kadang berpartisipasi di dalam diskusi untuk penyelesaian tugas 
	Menunjukan kemauan untuk berpartisipasi di dalam diskusi
	Menunjukan antusiasme di dalam diskusi 

	4.
	Peka terhadap perasaan orang lain
	Tidak menunjukan respek terhadap orang lain
	Kadang-kadang perlu diingatkan untuk peka terhadap orang lain
	Menunjukan kepekaan dan kemauan untuk mendengarkan pendapat orang lain
	Sangat mau untuk mendengarkan dan peka terhadap perasaan orang lain 

	5.
	Kerjasama dengan anggota tim
	Selalu menentang anggota tim dan menolak untuk melakukan tugas
	Menerima tugas yang diberikan ketika didesak
	Mau untuk menerima tugas yang diberikan
	Menerima setiap tugas yang diberikan dengan antusias
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