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Judul [huruf KAPITAL, dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris tidak lebih dari 18 kata, TNR 14]
Penulis Pertama, Penulis Kedua, Dst….  [TNR12]
 Asal kampus penulis pertama, Asal Kampus Penulis kedua, dst……………[TNR10]

Alamat email penulis pertama, Alamat email penulis kedua, dst………………
Abstrak [TNR 12, bold]
Abstrak ditulis dalam Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. Jika artikel ditulis dalam bahasa Inggris, abstrak hanya ditulis dalam bahasa Indonesia.Template ini adalah "live" template. Segala komponen yang diperlukan jurnal seperti judul, abstrak, pendahuluan, dan sebagainya sudah dicontohkan di sini. Sehingga tinggal menggunakannya saja. Sebagai contoh abstrak diketik dalam satu paragraf yang terdiri dari lebih kurang 200 kata yang mengandung intisari dari seluruh tulisan meliputi pendahuluan, tujuan, metode, dan hasil penelitian secara singkat dan diformat seperti  yang terlihat pada bagian ini. Keseluruhan jurnal diketik mengikuti template. [Times New Roman (TNR) 10, spasi 1]
Kata kunci: Alfabetik, Maksimum 5 kata [TNR 10, spasi 1, Italic]
Abstract [TNR 12, bold]
Abstract is written in Indonesian and English. If the articles are written in English, the abstract just written in this Indonesia.Template is "live" template. All necessary components such as journal title, abstract, introduction, and so has been exemplified here. So just use it. As examples of abstract typed in one paragraph which consists of approximately 200 words that contain the essence of the whole paper includes introduction, objectives, methods, and research results briefly and formatted as shown in this section. Overall typed journals follow the template. [Times New Roman (TNR) 10, spaced 1]
Keywords: Alphabetic, Maximum 5 words [TNR 10, spacing 1, Italic]
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PENDAHULUAN (Kapital, TNR 12, 1 Spasi)
Pendahuluan memuat latar belakang, rumusan masalah, tujuan, manfaat penelitian dan tinjauan putaka. Seluruh teks pada pendahuluan, bahasan utama, penutup, dan daftar pustaka menggunakan Times New Roman ukuran 12, spasi 1. Template ini dibuat menggunakan MS Word dan disimpan dalam format .docx / .doc. Artikel ditulis pada kertas A4 dengan jumlah halaman 5-15 halaman. Seluruh komponen jurnal telah dispesifikasi untuk tiga alasan: (1) kemudahan penggunaan template untuk memformat jurnal, (2) penyesuaian otomatis dengan ketentuan elektronik yang mempermudah kompilasi file, dan (3) Kenyamanan tampilan pada jurnal satria. 
METODE PENELITIAN (Kapital, TNR 12, 1 Spasi)
Bagian ini menjelaskan tentang jenis penelitian, variabel penelitian dan desain penelitian jika ada, instrumen pengumpulan data yang digunakan dan teknik analisis data. Format huruf penulisan menggunakan Times New Roman ukuran 12, spasi 1.
HASIL PENELITIAN (Kapital, TNR 12, 1 Spasi)
Bagian ini berisi analisis penelitian. Selain itu, disini juga dibahas tentang hasil yang telah diperoleh dalam penelitian. Format huruf penulisan menggunakan Times New Roman ukuran 12, spasi 1.

Tabel dan gambar yang masuk dalam artikel harap diberi angka urutan dan sumber dengan format huruf Times New Roman 10 dan spasi 1 dengan contoh sbb :

Gambar 1. Garis Tes Lari Bolak Balik

Sumber : Fenanlampir dan Muhyi, 2015
Tabel 1. Hasil Uji Prasyarat Auto Korelasi dengan Durbin Watson
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KESIMPULAN (Kapital, TNR 12, 1 Spasi)
Bagian ini berisi simpulan dari hasil penelitian dalam jurnal. Selain itu, disini juga berisi diskusi dan saran, yaitu apa yang dapat dilakukan untuk mengembangkan penelitian ini.
DAFTAR PUSTAKA (Kapital, TNR 12, 1 Spasi)
Berisi sumber-sumber dan referensi yang dijadikan rujukan pada artikel untuk mendukung  
penelitian, penulisan daftar pustakan menggunakan  [APA Style 12 Pts].
Contoh kutipan dari skripsi :

Devita, Ade. (2013). Survey Tes Tingkat Kemampuan Teknik Dasar Bermain Bola Basket (Passing, Dribbling, Dan Shooting) Pada Tim Bola Basket Putra Kelompok Umur 18 Tahun Klub Sahabat Semarang Tahun 2012. Skripsi, tidak dipublikasikan. Universitas Negeri Semarang.
Contoh kutipan dari buku :

Fenanlampir, Albertus., Muhyi, Muhammad. (2015). Tes dan Pengukuran dalam olahraga. Yogyakarta: Andi Offset.

Contoh kutipan dari Jurnal :

Horička, P., Hianik, J., & Šimonek, J. (2014). The relationship between speed factors and agility in sport games. Journal Of Human Sport & Exercise, 9(1), 49-58.
Biografi Penulis [ Bold, TNR 12, 1 Spasi]

Biografi penulis memuat tentang indentitas penulis yang meliputi: nama, profesi, instansi, jenjang  pendidikan [TNR 12, 1 spasi]

Contoh :
Fajar Hidayatullah, M.Pd

Penulis adalah dosen Program Studi Pendidikan Olahraga STKIP PGRI Bangkalan. Pendidikan terakhir penulis adalah Program Magister (S2) Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Surabaya, lulus tahun 2012.
Fajar Hidayatullah : Judul Artikel Judul Artikel Judul Artikel Judul Artikel Judul Artikel

Judul Artikel Judul Artikel Judul Artikel Judul Artikel
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