


« Bisa ber51fat promoﬁf per.evenuf rehablhtatlf dan?
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« Dimulai sej ak zaman Nabl "‘ad— ; (
kontemporer menjadi- 11mu terstruktur o

2 Menggunakan 1nterpersonal skllls counsehng §kllls ) ga Praktlkal
dlrektlf dan non dlrektlf » 2 ads =

« Praktik konse]@ yang menyertakan splrltuahtas Islam.

"% Spiritualitas itu makna hidup, ‘l‘elzlh dalam. &




AJ aran Islam (Aq1dah Akhlak Ib'adah Sy.arl ah malah), dan
Sufisme. ” +.."« o e . | -2
+ Model Peruml'—ls:an: | E |
<+ Tradisi Islamuntuk k.on.s'eling’; ¥
< Nilai-nilai Isl’arﬁ ditre;n'sfelj méialui metode kontemporer

+ Pengembangan tradisi Islan.i dgng.an metode ko‘ptémporer |
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« Behavioristik: Dasar pem1k1ran tidak egalan tetapu’ tekmknya dapat

digunakan Pembentukan Akhlaq dan Penyu(nan Ji
+ Reward and pum:ghmeng dalam p_endldlkan.lbgdah,._ e
« Behavior tfa_ining délam p'endi:dikar.l b.udi p-éf(e.rti-.-‘ |
& Modellin-"g d@"_mwamn hasa?qu (muisal 'dél‘lém;-ru'mah tangga).
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dengan [slam.

< Butuh banyak belajar Islam agar aphka51 mlal pas F

« Klien dlblmblng untuk menyadarl kesalahan plklrnya untuk
“digant1” deng%‘_pcmlklran yang-..sesual dengan ajaran Islam.

% insecurity — Self worth

o 4. i . ..
2 “Must” —Kesempurnaan milik Allah
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« Humanaistik: Dasar pemlklran se

X Aktuahsa31 diri — Kembah kepada f tmlz
+ Mengakui rasa sp1r.1tuahtas (tldak selalu ber—Tul’lan)
& Congruency Perhatlan pada yang Sirr dan ]ahr

& Uncandltlo OSltlve Regard Empathlc Understandmg Akhlaq

Rasulullah
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Ps1kod1nam1ka & N11a1 Islam

& P51k0d1nam1ka Dasar pém1k1ran tidak sej alan tetapi tekmknya dapat
digunakan menguak mental yang tldak dlsadarl/ d1%< 1c alkzn g |
cure. -

| . | % aap/
« Katarsis — Menumpahkan 181 J1wa umumnya emosional. -

o Interperta51 — Menunjukkan mental yang tidak disadari klien
+Analisis Mimpi — Mend1sku51kan mimpi klien
& A5051a51 bebas — Memblarkamkllen bebas berbicara °

2 Transferensi — Menggunakan transferensi dengan pas
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X Transpersonal mengakm tradlsl d1 luar Islam dan P51k010g1 Islam

men] adlkan Islam sebagal standar
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« Islam, Iman, Ihsan |
+ Syari’at, T, hamqah Haqzqah Ma rzfah

 At-Takhalli (menguras hatL) At—Tahallz (penglslan hati).
(Kebahaglan Sejau) gl "
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« Identifikasi emosi sub'jek .

+ Restrukturisasi s gmtlf :

+ Refleksi melalul pendekatan hypn031s - .
(imagery, relak oy e St . .
-« Pemberian tugas. - . '° .
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« Awakening (Qawmah) and
intention (Niyyah);

@bsolute trust in God (Al-
Tawakkul Allah);

<+ Consultation (Istlsharah) '_ g Act1on (¢ Amal)}
+ Contemplation (Tafakkur) |

Help seekmg (Istl aanah)
« Guidance- seek%g (Istlkhara)

« Wilful decision (*Azm);

Self-momtormg (Muragabah);

Self-evaluatlon (Muhasabah)
%+ Goal-and-route vision: :

(Basirah); ,
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dan ghayb (tersembunyl) sadar akan gerak jiwa serta gerak alam.
Mengamati tanda ihsan (excellence) nur (llght) haatif-e ghabl
(subtle sounds of the cosmos, manifestations of the attributes of
God), refleksi hzdup dan mati, hatz tujuan hzdup, kekosongan dan

alam ghaib. .
+ Adalevel pemula, menengah «tu&ggl X




« Persiapan

<+ Persiapan awal (shalat
muahasabah) . .

<+ Wudhu

« Diskusi tentang intervensi

" .
»..

& Ruangan suasana mendukung

< Duduk nyam an pejam mata

+ Mengatur nafas dengan imajinasi

+ Zikir (Jali/Khafi) (selama .
Muraqabah) .

P1k1ran fekus pada Allah objek
menuyu, Allah (termasuk semesta)

P1k1ran bu_ruk.d1b1arkan berlalu,
diterima. Sensasi tubuh
dirasakan.
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« Decentering (Latihan)

' % Diskusi tentang dinamika.
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« Tasawwur (imaj inasi)
< Fana fillah (berkembang)

« Fokus perhatian dan momtormg
terbuka. .

« Membayangkan suatu spiritual

masuk dan nwyebar

+ Menyadari dan menerima .
segala ketidaksenangan
(sensasi, pengalaman; emosi,
pikiran). |

-.semesta) dan

ddbbur

"+ &*Menemukan makna dari segala

termasuk pendarliaannya
« Perlu (menumbuhkan) kreativitas

+ Membaca ayat: Memahami
makna, menelusuri detail-detail,
- melihat kerja Allah, menyadari

(kuasa) Allah (Syuhud)

+ Semesta (termasuk mikrokosmos)

dibahas dengan segala kebijakan

| Islam

9



< Muhasaba (self-assessme-nt)
o Membutuhkan kejela,san dan kejujuran ‘. ‘3
o Menemukan kelemahan (im dan mengatasmya denga | atih’an

+ Misal menemukan diri. lemah maka dlpaksa bekerja d1r1 musuh maka

dlwaspadal | diri rusak maka dlhukum .
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