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1.  Kompetensi 

Mahasiswa mampu menjelaskan dan mempraktekkan menggambar proporsi tubuh 

wanita menggunakan corel draw 

 

2. Sub Kompetensi 

a. Mahasiswa  menjelaskan fasilitas untuk menggambar proporsi tubuh wanita 

menggunakan corel draw 

b. Mahasiswa mampu mengoperasikan fasilitas yang ada pada corel draw untuk 

menggambar proporsi tubuh wanita 

c. Mahasiswa mampu menggambar proporsi wanita menggunakan corel draw 

 

3.  Dasar Teori  

Proporsi tubuh adalah hubungan antara tubuh dengan bagian-bagian lainnya, serta 

hubungan setiap bagian dengan keseluruhan badan dipandang dari sudut ukuran 

panjang dan lebar. Susunan tubuh manusia terdiri dari kepala, badan atas, pinggang, 

panggul, tanggan, dan kaki memiliki ukuran dan bentuk tertentu, tetapi merupakan 

satu kesatuan yang utuh dan sempurna.  

Ada tiga macam proporsi tubuh wanita yakni :  

1. Proporsi tubuh manusia menurut anatomi (7 1/2 x tinggi kepala).  

2. Proporsi tubuh manusia menurut fashion designer (8 1/2  x tinggi kepala).  

3. Proporsi tubuh manusia menurut fashion illustration (9 x tinggi kepala).  

Sikap tubuh sempurna menghadap ke depan adalah sikap tubuh dasar yang biasanya 

digunakan untuk menampilkan tubuh manusia dari bagian depan secara keseluruhan di 

dalam mendesain. Sikap tubuh menghadap ke depan yang dikatakan sempurna apabila 

memiliki perbandingan proporsi tubuh yang seimbang. 
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4. Alat dan bahan yang digunakan  

Alat yang digunakan adalah computer dengan software corel draw yang sudah terinstal 

di dalamnya. Bahan yang digunakan adalah jobsheet dan materi tentang menggambar 

proporsi tubuh wanita yang bisa diperoleh dari browsing di internet. 

 

5.  Keselamatan Kerja   

a. Cek aliran listrik pada komputer 

b. Cek fungsi kelengkapan pada komputer seperti mouse dan keyboard 

c. Pastikan posisi duduk tegak dengan jarak pandang ke layar computer (>30cm) 

d. Hidupkan dan matikan computer dengan cara yang benar 

 

6. Materi 

Cara menggambar proporsi tubuh wanita 

1. Klik Bezier tool kemudian buat gambar proporsi wanita dengan satu kaki yang 

menyatu pada badan, serta gambarlah  kaki yang satunya dan kedua tangan 

2. Letakkkan tangan dan kaki pada tubuh dengan cara klik Pick tool dan pindahkan 

masing-masing bagian tersebut pada tempat yang dikehendaki. 

3. Bentuk masing-masing bagian tersebut dan proporsi badan menggunakan Shape 

tool – Didrag – Convert Line To Curve dan Edit-warnai dengan warna kulit 

4. Untuk pembuatan detail tangan dan kaki lihat lagi di jobsheet pembuatan 

proporsi. 
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Contoh proporsi pose wanita 

  

Sumber: www.google.co.id 
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TUGAS 

1. Buatlah disain proporsi tubuh wanita dengan pose 

2. Buatlah resume langkah-langkah pembuatan proporsi tubuh wanita dengan pose 

menggunakan bahasa yang komunikatif, sertai dengan gambar per tahap. 

 

Penilaian tugas meliputi: 

1. Hasil desain proporsi bobot 50% 

2. Resume pembuatan bobot 40% 

3. Ketepatan waktu bobot 10% 


