
 

 

 
 

 

 

PENGANTAR PERKULIAHAN  

 

 

Assalamu’alaikum warakhmatullaahi wabarakaatuh, 

 

Saya mengucapkan “Selamat datang” kepada para mahasiswa, selamat 

datang dan selamat belajar dalam pembelajaran spada Universitas Esa Unggul. 

 

 

IDENTITAS MATA KULIAH 

 

Nama Mata Kuliah : Psikososial dan budaya dalam keperawatan 

 

Kode Mata Kuliah : NCA 317 

 

Deskripsi mata kuliah : Psikososial dan Budaya dalam Keperawatan merupakan 

mata kuliah yang wajib dalam pendidikan keperawatan. 

Mata kuliah ini membahas tentang konsep-konsep 

psikososial dam praktik keperawatan yang meliputi konsep 

diri, kesehatan spiritual, seksualitas, stress adaptasi dan 

konsep kehilangan, kematian dan berduka konsep teoritis 

antropologi kesehatan yang meliputi pembahasan tentang 

kebudayaan secara umum, etiologi penyakit dilihat dari 

kebudayaan dan persepsi sehat sakit serta respon sehat sakit 

berbasis budaya. Mata kuliah ini juga membahas konsep 

transkultural nursing, teori culture care Leininger dan 

pengkajian kebudayaan serta aplikasi transkultural nursing 

pada berbagai masalah kesehatan sepanjang daur 

kehidupan manusia  

 

 

 

TUJUAN PERKULIAHAN 

 

Setelah selesai pembelajaran diharapkan mahasiswa mampu : 

1. Memahami konsep-konsep psikososial dalam praktik keperawatan 

2. Mengidentifikasi jenis-jenis konsep psikososial 

3. Menganalisis hubungan jenis-jenis konsep psikososial 

4. Memahami konsep kebudayaan 



 

 

5. Menentukan pengaruh budaya pada kesehatan masyarakat 

6. Mendeteksi faktor budaya yang mempengaruhi perawatan pasien 

7. Memahami konsep antropologi 

8. Menguraikan peran dan perilaku pasien 

9. Menginterprestasikan konsep antropologi budaya 

10. Memahami transcultural nursing 

11. Menginterprestasikan teori culture care Leininger 

12. Memahami pengkajian kebudayaan dan perilaku menyimpang 

dimasyarakat 

13. Aplikasi transkultural nursing pada berbagai masalah kesehatan sepanjang 

daur kehidupan manusia 

 

 

 

METODE PERKULIAHAN 

 

Proses pembelajaran mata kuliah menggunakan tipe pembelajaran full online, 

yaitu pembelajaran yang diselenggarakan dalam jaringan (daring) sebanyak 14 

sesi. Semua kegiatan tercatat di website spada (http://spada.esaunggul.ac.id) 

berupa kegiatan yang berurutan sebagai berikut : 

1. Mempelajari materi : Mahasiswa menyimak VIDEO pembelajaran, 

mempelajari MODUL pembelajaran dan membaca MATERI PENGAYAAN 

yang tersedia. Kegiatan ini dilaksanakan pada hari ke 1 atau 2. 

2. Melakukan diskusi : Mahasiswa berdiskusi secara langsung atau sinkron 

(synchronous) dengan dosen dalam bentuk CHATTING dan/atau secara 

tidak langsung atau asinkron (un-synchronous) dalam FORUM. Kegiatan ini 

dilakukan pada hari ke 2 atau 3. Lihat tanggal dan jam chatting atau forum 

pada tiap-tiap sesi. 

3. Mengikuti evaluasi : Mahasiswa menjawab KUIS dan TUGAS ONLINE yang 

diberikan pada hari ke 3 atau 4. Lihat tenggat waktu atau due-date masing-

masing kuis dan tugas online pada tiap-tiap sesi. 

 

 

 

TOPIK PEKULIAHAN 

 

Topik perkuliahan terdiri dari 14 topik dan semuanya menggunakan kuliah 

online. Adapun topik-topik perkuliahan terdiri dari : 

1. Pengantar psikososial dalam keperawatan 

2. Konsep diri 

3. Konsep seksualitas 

4. Konsep stres dan adaptasi 

5. Konsep kehilangan, berduka dan kematian 

6. Konsep antropologi Kesehatan 

7. Konsep sehat sakit 

8. Prilaku kesehatan 

9. Konsep transkultural dalam keperawatan 

http://spada.esaunggul.ac.id/


 

 

10. Globalisasi dan trancultural nursing 

11. Teori Culture care Leininger 

12. Sunrise Model 

13. Pengkajian budaya 

14. Aplikasi transculture nursing disepanjang daur kehidupan manusia dan 

berbagai masalah kesehatan 

 

 

BUKU REFERENSI 

 

1. Kozier, B, Erb, G, Berwan, A.J, & Burke. K. (2016), Fundamental of nursing: 

concepts, process and Practice 10th edition. Pearson Education 

2. Potter A. Patricia & Perry Graffin Anne (2017). Fundamentals of Nursing, 9th. 

Elsevier 

3. Irawati & Asriwati (2019). Buku ajar Antropologi Kesehatan dalam 

Keperawatan, Deepublish, Budi Utama 

4. Muslimin (2019). Perilaku Antropologi Sosial budaya dan Kesehatan, 

Deepublish 

5. Leininger, M,Mc farland, M (2002). Trancultural Nursing, Concepts, theori, 

research and Practice. 3rd Edition. McGraw-Hill 

6. Alligood, M.R (2014). Nursing Theorists and the Work. 8th edition, Mosby 

Elsevier. 

7. Mc Ewen, Melanie, Wills M, Evelyn (2011) 3rd Edition. Theoritical basis for 

Nursing, Wotlers Kluwer 

 

 



 

 

PENILAIAN 

 

Penilaian kuis dilakukan oleh learning management system (komputer) secara 

otomatis. Penilaian dan umpan balik tugas online dilakukan oleh dosen sesuai 

due-date atau paling lambat pada hari ke-7 untuk setiap sesi. 

 

Rata-rata nilai kuis akan menjadi 1 (satu) nilai tugas-kuis, sedangkan rata-rata 

nilai tugas online akan menjadi 1 (satu) nilai tugas-online. Nilai akhir dan 

komponen nilai diatur oleh dosen, yaitu :  

1. UTS : 30 % 

2. UAS : 30% 

3. Tugas-kuis : 20% 

4. Tugas-online : 20% 
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Nama Dosen 

Kode Dosen 

Nomor HP 

Alamat Email 

 

 

: Ns. Ernalinda Rosya, S.Kep., M.Kep 
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: 0813 6346 0980 
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