LEMBAR KEGIATAN MAHASISWA

SISTEM PENCERNAAN MANUSIA

Kerjakan/isi lembar kegiatan sesuai dengan instruksi yang telah diberikan.
1. Carilah 5 kamasan makanan yang ada di rumahmu!

2. Amati bagian komposisi bahan makanan yang ada pada kemasan yang kamu dapatkan!

3. Tulislah komposisi bahan yang menyusun makanan tersebut!

4. Tentukan kandungan zat makanan yang ada pada tiap bahan penyusun makanan tersebut!

5. Tulislah hasil pengamatanmu pada Tabel berikut,

Tabel Komposisi bahan makanan

	Nama Produk
	Bahan utama penyusun yang tertera pada kemasan
	Kandungan zat makanan

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


6. Berdasarkan hasil pengamatanmu, apakah makanan tersebut cukup untuk memenuhi gizi harianmu?

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

7. Bagaimana cara agar kamu dapat memenuhi kebutuhan gizi harianmu?

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….



