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PROSEDUR RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP/ CPR) dan AED pada pasien DEWASA

FON/KET/FRM-61/REV-01

Tanggal :

Nama Asesor :

Lulus / Remedial

Tanda Tangan :

NO

TINDAKAN

Dilakukan

Tidak dilakukan

Keterangan

A

Persiapan Klien

B

Persiapan Alat *

Pocket Mask, Bag Mask Device, AED Trainer

C

Pelaksanaan Asuhan Keperawatan:

C.1

Pengkajian dan Aktivasi sistim respon emergensi:

Cek kesadaran pasien/ korban dengan menepuk bahu pasien dan memanggil pasien

Panggil bantuan/ Aktifkan sistim respon emergensi/ Ambil AED

Cek pernafasan dan nadi karotis pasien/ korban secara simultan dalam waktu 5 - 10
detik*

C.2

Siklus Pertama CPR

Kompresi pada pasien/ korban dewasa

Posisikan kedua tangan pada bagian setengah bawah dari sternum

Lakukan 30 kompresi dalam waktu tidak kurang dari 15 detik dan tidak lebih dari 18
detik*

Lakukan kompresi sedikitnya 2 inci (5 cm), tidak lebih dari 2,4 inci (6 cm)*

Tampak recoil sempurna setiap akhir kompresi*

Minimalkan interupsi saat kompresi

C.3

Pemberian bantuan nafas pada pasien/ korban dewasa

Buka jalan nafas dengan tehnik head tilt-chin lift atau jaw thrust (dilakukan bila ada
cedera spinal dan tidak berhasil menggunakan tehnik head tilt-chin lift) dan berikan
bantuan nafas 2 kali dengan pocket mask*

Berikan tiap bantuan nafas dalam 1 detik*

Berikan nafas sampai dada pasien/ korban tampak naik dan tidak berlebihan

Lanjutkan kompresi dalam waktu kurang dari 10 detik

C.4

Siklus Kedua CPR

Lakukan 30 kompresi

Berikan bantuan nafas 2 kali dengan pocket mask

Lakukan kompresi kurang dari 10 detik

C.5

Saat penolong kedua datang memberikan alat AED, penolong pertama berganti posisi
untuk menggunakan AED dan penolong kedua melanjutkan kompresi

Hidupkan AED (dan ikuti perintah AED)

Letakkan pads dengan benar di atas dada pasien/ korban

Lakukan "clear” untuk analisis irama jantung pasien/ korban*

Lakukan "clear" untuk memberikan shock pada pasien*

Berikan shock kepada pasien dengan aman*

C.6

Lanjutkan kompresi dan ikuti perintah AED selanjutnya

Evaluasi

Mengevaluasi respon pasien

Dokumentasi :

a. Implementasi

b. Respon Pasien

Note: Tanda (*) wajib dilakukan oleh mahasiswa.




