
Rencana Pembelajaran 

Mata Kuliah     : Keperawatan HIV/AIDS 

Jumlah SKS       : 2 SKS 

Team Teaching: 

1. Nurlia Ikaningtyas, S.Kep, Ns, M.Kep, Sp.Kep.MB 
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Pertemuan Capaian Pembelajaran 

MK 

Topik Pokok Bahasan Metode 

Pembelajaran 

Ke-1 Melakukan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengna HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Askep peka budaya 

pada pasien HIV AIDS 
− Epidimiologi 

− Pengarug aspek budaya 

pada pasien HIV AIDS 

− Perawatan peka budaya 

pada asuhan keperawawatan 

Small Group 

discussion 

 

Ke-2 Melakukan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengna HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Tinjauan Medis pasien 

HIV/AIDS 
− Patofisiologi HIV/AIDS 

− Diagnosis pasien 

HIV/AIDS 

− Penatalaksanaan pada 

pasien HIV/AIDS 

Problem Based 

Learning 

Ke-3 Melakukan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengna HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Human precaution 

HIV/AIDS 
− Penularan HIV/AIDS 

− Human precaution 

− Perilaku beresiko terkena 

HIV AIDS 

− Kelompok beresiko terkena 

HIV AIDS 

Case Study 

Ke-4 Melakukan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengna HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Askep pada HIV/AIDS − Askep pada bayi dengan 

HIV AIDS 

− Askep pada anak dengan 

HIV AIDS 

Case study 



− Askep pengguna NAPZA 

dengan HIV/AIDS 

− Askep pasien dengan 

penatalaksanaan ARV 

Ke-5 Melakukan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengna HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

VCT untuk HIV − Pengertian VCT 

− Konseling pre VCT 

− Tes HIV AIDS 

− Konseling post VCT 

Mini lecture 

Small Group 

Discussion 

Ke-6 Melakukan simulasi 

pendidikan kesehatan pada 

kasus dengan HIV/AIDS 

dan penyalahgunaan 

NAPZA 

 

Pencegahan pada 

HIV/AIDS 
− Pencegahan Primer pada 

HIV AIDS  

− Pencegahan Sekunder  pada 

HIV AIDS  

− Pencegahan tersier  pada 

HIV/AIDS  

Case study 

Role play 

Ke-7 Melakukan simulasi 

pendidikan kesehatan pada 

kasus dengan HIV/AIDS 

dan penyalahgunaan 

NAPZA 

 

Pencegahan pada 

penyalahgunaan 

NAPZA 

− Pencegahan Primer pada 

penyalahgunaan NAPZA 

− Pencegahan Sekunder  pada 

pada penyalahgunaan 

NAPZA 

− Pencegahan tersier  pada 

penyalahgunaan NAPZA 

Case study 

Role play 

Ke-8 Mengintegrasikan hasil 

penelitian yang 

berhubungan dengan kasus 

HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Trend dan Issue HIV 

AIDS 
− Analisis Journal tentang 

trend dan Issue  HIV/AIDS 

Project Based 

Learning 

Skill Laboratory 

Ke-9 Mendemonstrasikan 

intervensi keperawatan pada 

kasus dengan HIV AIDS 

dan Penyalahgunaan 

NAPZA 

 

Komunikasi konseling 

pada pasien HIV/AIDS 
− Prinsip Komunikasi 

− Prinsip Konseling 

Mini lecture 

Skill laboratory 

 



Ke-10 Mendemonstrasikan 

intervensi keperawatan pada 

kasus dengan HIV AIDS 

dan Penyalahgunaan 

NAPZA 

 

Komunikasi konseling 

pada penyalahgunaan 

NAPZA 

− Prinsip Komunikasi 

− Prinsip Konseling 

Mini lecture 

Skill laboratory 

 

Ke-11 Mengintegrasikan hasil 

penelitian yang 

berhubungan dengan kasus 

HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

 

Family centered pada 

ODHA dan pengguna 

NAPZA. 

− Falsafah family centered 

care 

− Pengertian family centered 

care 

− Elementfamily centered 

care 

− Prinsip-prinsip family 

centered care 

Fokus Group 

Discussion 

Ke-12  

Melakukan simulasi 

pengolahan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengan HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Manajemen kasus pada 

klien dengan HIV/AIDS 
− Pengertian manajemen 

kasus pada HIV AIDS 

− Intake/penerimaan awal 

− Assessment 

− Perencanaan pelayanan 

− Pengkaitan dan rujukan 

− Monitoring dan evaluasi 

Project based learning 

Ke-13 Melakukan simulasi 

pengolahan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengan HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Manajemen kasus pada 

klien penyalahguna 

NAPZA 

− Pengertian Management 

kasus pada penyalahgunaan 

NAPZA 

− Prinsip-prinsip management 

kasuspada penyalahgunaan 

NAPZA 

− Langkah-langkah penerapan 

management kasus pada 

penyalahgunaan NAPZA 

− Penangulangan masalah 

NAPZA 

Project based learning 



Ke-14 Melakukan simulasi 

pengolahan asuhan 

keperawatan pada kasus 

dengan HIV/AIDS dan 

penyalahgunaan NAPZA 

Perawatan palliative 

care pada pasien 

HIV/AIDS 

− Pengertian perawatan 

paliiative care pada pasien 

HIV AIDS 

− Prinsip-prinsip perawatan 

palliative care 

− Dukungan keluarga 

terhadap perawatan 

palliative 

 

Project Based 

Learning 

 


