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Badriyah Wulandari, S.Pd., M.A.
	TUGAS ANALISIS KLAUSA
SINTAKSIS BAHASA INDONESIA
Analisislah jenis-jenis klausa berdasarkan kategori kedudukan dalam kalimat yang terdapat dalam teks ilmiah berikut!
Bahaya Mie Instan bagi Kesehatan 

Setiap orang pasti sudah mengenal dengan makanan cepat saji bernama mie instan. Selain mudah diperoleh dan praktis, makanan ini mempunyai rasa yang sedap. Hanya saja, dibalik kepraktisan dan rasanya yang sangat sedap, mie instan juga mempunyai sejumlah risiko. Menurut sejumlah hasil penelitian, Terlalu kerap mengonsumsi mie instan dapat meningkatkan risiko timbulnya penyakit kanker, ginjal, dan usus buntu. Pada beberapa kasus orang yang mengonsumsi mie instan secara berlebihan dapat menyebabkan kegemukan atau obesitas. Jika Anda mengonsumsi mie instan setiap hari, mulailah untuk mengurangi dengan tenggang waktu 2 hingga 3 hari. Lakukan ini sampai Anda terbebas dari mie instan sama sekali. Menurut penelitian, mie instan mengandung kandungan lilin yang sangat membahayakan bagi kesehatan manusia. Kandungan ini berguna untuk membuat mie tak lengket satu dengan lainnya. Dengan seringnya kita mengonsumsi mie instan berarti kita sudah memasukkan banyak kandungan lilin ke dalam tubuh kita. Kandungan lilin tersebut akan merusak metode kerja pencernaan dalam tubuh karena baru dapat dicerna oleh tubuh dalam waktu minimal 2 hari. Di samping kandungan zat lilin, mie instan juga mengandung natrium yang dapat menyebabkan penyakit tekanan darah tinggi (hipertensi) dan maag. Hal ini disebabkan mie instan dikonsumsi secara berlebihan dalam waktu yang cukup lama. Kandungan natrium ini bersifat menetralkan lambung sehingga mengakibatkan lambung akan menyekresi asam dalam jumlah yang banyak supaya dapat mencerna makanan. Selain itu, mie instan juga memiliki kandungan zat lain yang dapat membahayakan kesehatan tubuh kita, seperti MSG dan penambah rasa. Bila Anda masih mau mengonsumsi mie instan, tetapi ingin tetap sehat. Anda harus mematuhi rekomendasi penyajian, yaitu mie tidak dimasak secara bersamaan dengan bumbunya karena bumbu yang dimasak di atas suhu 120 derajat celcius dapat memicu terjadinya sel kanker. 

(sumber: dikutip dan diolah seperlunya dari https://www.mypurohith.com/contoh-artikel-ilmiah/)


	No.
	Kalimat
	Rincian Klausa
	Jenis-Jenis Klausa

	1
	Selain mudah diperoleh dan praktis, makanan ini mempunyai rasa yang sedap.
	1. makanan ini mudah diperoleh 

2. makanan ini praktis 

3. makanan ini mempunyai rasa yang sedap
	1. klausa terikat

2. klausa terikat

3. klausa bebas

	2
	Hanya saja, dibalik kepraktisan dan rasanya yang sangat sedap, mie instan juga mempunyai sejumlah risiko.


	
	

	3
	Menurut sejumlah hasil penelitian, Terlalu kerap mengonsumsi mie instan dapat meningkatkan risiko timbulnya penyakit kanker, ginjal, dan usus buntu. 


	
	

	4
	Pada beberapa kasus orang yang mengonsumsi mie instan secara berlebihan dapat menyebabkan kegemukan atau obesitas.


	
	

	5
	Dst.
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