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2. Sistem Pendengaran

3. Solusi Rancangan untuk Mendukung Sistem Indera

Kemampuan Akhir:

Mahasiswa memahami dan memiliki wawasan serta dapat menjelaskan
tentang ergonomi sistem penginderaan
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Sistem Pendengaran
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Sistem Pendengaran

Cairan di koklea merangsang rambut sensorik,
memicu Impuls saraf ke otak. Telinga dalam juga
berperan dalam keseimbangan dan saluran

eustachius menghubungkan telinga tengah dengan
hidung.

www.teknik.unik-kediri.ac.id



Program Bantuan Pengembangan dan Penyelenggaraan Pembelajaran Digital 2024

Sistem Pendengaran
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Kebisingan: Paparan berlebihan
- bisa menyebabkan gangguan atau
Kehilangan pendengaran.

Pertimbangan Sistem Kualitas suara: Penting untuk
- komunikasi jelas, minimalkan

Pendengaran distorsi dan reverberasi.

~Sinyal suara: Alarm harus jelas
terdengar di lingkungan kerja berisik.
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Sistem Pendengaran
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Kelelahan pendengaran:
Konsentrasi pendengaran lama

“menurunkan deteksi dan proses
suara.

Pertimbangan Sistem

Pendengaran
Variasi iIndividu: Pendengaran

> berbeda, tergantung usia, kesehatan,
dan paparan sebelumnya.
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Sistem Pendengaran

RISTEKDIKTI  Keterbatasan Sistem

Utama Pendengaran Rentang frekuensi terbatas:
- Telinga manusia mendengar 20
Hz - 20.000 Hz.

Ambang pendengaran: Telinga

Keterbatasan Sistem ~ hanya mendeteksi suara di atas
Pendengaran ambang tertentu.

Masking: Suara kuat atau mirip
> mengganggu pendengaran suara
tertentu.
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Sistem Pendengaran

RISTEKDIKTI  Keterbatasan Sistem

Utama Pendengaran Lokalisasi suara terbatas: Arah
sumber suara sulit ditentukan

secara akurat.

Aging dan kerusakan
Keterbatasan Sistem __pendengaran: Usia dan
Pendengaran Kebisingan menurunkan

Kemampuan pendengaran.

Variasi iIndividu: Pendengaran
> bervariasi karena genetik,
kesehatan, dan paparan kebisingan.
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Sistem Pendengaran

RISTEKDIKTI
Cauliffower Ear : Daun telinga
- bengkak menyerupai kembang kol
akibat trauma.
Otitis Eksterna: Infeksi dan
Gaf‘ggua” pada — peradangan telinga luar akibat air
Telinga terperangkap

Otitis Media: Peradangan telinga
- tengah disebabkan infeksi bakteri
atau virus.
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Sistem Pendengaran
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Disfungsi Tuba Eustachius

~Saluran tersumbat menyebabkan
\ ‘nyeri, tinitus, dan gangguan
pendengaran.

Gendang Telinga Pecah: Robekan
Gangguan pada — membran timpani akibat cedera

Telinga atau infeksi.

Penyakit Meniere:Gangguan telinga
- dalam akibat penumpukan cairan
endolimfe, menyebabkan vertigo.
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Solusi Rancangan
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RISTEKDIKTI - Pencahayaan cukup dan merata di
area kerja.
—— Pencahayaan yang optimal —F 'S‘ZQPJF;? SEMRIT  SPEIAT  CRlTELE
Hindari silau dan  bayangan
mengganggul.

Kombinasi warna dan kontras

yang baik.

Solusi Rancangan - Kontras dan warna yang sesuai ——+ Pertimbangkan pengguna
dengan masalah penglihatan
warna.

. Jarak objek kerja optimal untuk
Pengaturan Jarak dan ukuran penglihatan.

—_»

objek - Ukuran objek kerja disesuaikan
agar mudah dilihat.

e
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Solusi Rancangan
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Solusi Rancangan

—— Kendali kebisingan

- Desain sinyal suara

—— Alat pelindung diri

Berkarakter, Kompeten, Unggul untuk Berdaya Saing

Bahan peredam suara atau
partisi.

Sumber kebisingan jauh
dari area kerja.

Sinyal suara dengan
frekuensi dan intensitas
sesual.

Minimalkan gangguan dari
suara lain.

= f

Pelindung telinga untuk area
Kerja berisik.
Pelindung mata dari bahaya di

Ingkungan kerja.
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Iéé Studi Kasus : Oktavia, 2022
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—— Titik | — - 86,93 dBA
Pengukuran Titik - Titik | — . 87,25 dBA
Suara
I
——— Titik 1 -+ 87,46 dBA
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Iﬁé Studi Kasus : Oktavia, 2022
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—— Titik IV — . 87,77 dBA

Pengukuran Titik
Suara

—— Ttk V - . 87,88 dBA

Nilal Kebisiangan:

Min = 86,93 dBA
Maks = 87,88 dBA
Rata — rata = 87,45 dBA
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Ifz)% Studi Kasus : Oktavia, 2022
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Variabel Rata - Rata N Sign. R
Masa Kerja 11,58 /1 0,00001 0,493
Gangguan 31,09
Pendengaran
Terdapat pengaruh antara masa kerja

ternadapgangguan pendengaran pekerja dengan
nilaisignifikansi  0,0001, dan hasil  korelasisebesar
0,493(cukup kuat).

Sumber jurnal:
https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/[phi/article/view/517/427

Berkarakter, Kompeten, Unggul untuk Berdaya Saing www.teknik.unik-kediri.ac.id


https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/jphi/article/view/517/427

ISTEKDIKTI

Terimakasih

“Gangguan muskuloskeletal (MSDs)
merupakan  masalah  kesehatan  yang
signifikan di banyak tempat kerja. MSD dapat
menyebabkan rasa sakit, ketidaknyamanan,
dan kecacatan, serta dapat menyebabkan
hilangnya produktivitas dan peningkatan biaya

perawatan kesehatan.” -Silvi

Rushanti
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